Vegetarisk mandag

Motion till Kommunfullmaktige

2016-03-21

Cirka en femtedel av de globala utslappen av vaxthusgaser kommer fran djurupp-
fodningen och kottindustrin. Det ar mer an de samlade utslappen fran varldens
transporter. Uppfoédningen, kottindustrin och kéttkonsumtionen bidrar till dvergddning
- ett allvarligt och vaxande problem. | Sverige och dvriga vastvarlden konsumeras 40
% mer protein an vi behover, 6verskottet gar ut med fekalier och leder till dvergddning
i sjoar och vattendrag. 90 % av ammoniakutslappen i Sverige harstammar fran
djuruppfodning och gddsel.

Manniskors halsa paverkas negativt av den 6verdrivna kdttkonsumtionen. De senaste
30 aren har kéttkonsumtionen i Sverige 6kat med ca 35 % enligt Jordbruksverket.
Folkhalsan har inte blivit battre under denna tid, snarare tvartom. Alltfler ar éverviktiga
och diabetes, hjart-karlsjukdomar och cancer har 6kat och krupit ner i dldrarna. Manga
av dessa sjukdomar kan relateras till fér hog kéttkonsumtion. Bara ett fatal far i sig sa
mycket gront som de skulle behdva ur naringssynpunkt. Aven for vegetarianer och
veganer gar det utmarkt att fa i sig alla naringsdmnen. Det gar att fa i sig tillrackligt
med protein med olika baljvaxter och andra viktiga naringsamnen genom att ata
c-vitaminrik och jarnrik kost. Att minska kéttkonsumtionen skulle vara positivt bade ur
milj6- och folkhalsosynpunkt.

Till att bérja med skulle man kunna inféra en vegetarisk dag i veckan. Genom att ha en
vegetarisk dag i skolor, pa forskolor och helst dven pa dvriga offentliga arbetsplatser
sa skulle man ge kottatarna en valkommen omvaxling i kosten. Att all vegetarisk mat
skulle vara trakig ar en myt. Manga kottatare skulle kunna fa upp égonen for hur god
vegetarisk mat kan vara! Vegetariskt ar ocksa en tydlig trend dar en av tio personer
ater eller forsoker ata uteslutande vegetariskt. Det visar en undersokning fran
matinstitutet Demoskop pa uppdrag av branschorganisationen Livsmedelsféretagen.

Flera svenska kommuner har redan infort en vegetarisk dag i veckan pa kommunala
arbetsplatser och i skolor och férskolor. (Undantag har pa vissa hall gjorts fér sjuka och
aldre.).

Istallet for att koncentrera huvuddelen av miljdinsatserna pa att begransa och
miljosakra transporterna borde mer energi laggas pa att minska éverkonsumtionen
av kott. Vegetarisk mat ar dessutom billigare an kott, sa det skulle inte bli ekonomiskt
betungande att minska det extrema kottatandet. Skovde visar ocksa att vi tar
klimathot och folkhalsa pa allvar.



For att b6érja minska konsumtionen av kott och darigenom klimat- och miljopaverkan
fran matproduktion foreslar Vansterpartiet:

» att det enbart serveras vegetarisk kost i Skovdes skolor minst en dag i veckan
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